
    
 

 

OSHA 10 Horas Programa de Entrenamiento enfocado en 
Seguridad y Salud 

 
Nuevo- Efectivo Julio 2008, Ley Local 20 ahorra requiere que todos trabajadores en lugar 
de obra de construcción de proyectos publico que tienen contractos de valor de $250,000 o 
más completen el entrenamiento de 10 horas de OSHA. Ley Local 41 efectivo Julio 2009 
también requiere que todo los trabajadores haciendo construcción en edificio mayores que 
son de 10 pisos o mas o de 100,000 pies cuadrados tengan su certificación de 10horas de 
OSHA en los últimos cinco años.  

 

El Programa de Entrenamiento de OSHA enfocado para la construcción es un programa 
voluntario previsto para ayudar a personas a reconocer, comprender y cumplir con los 
requerimientos federales de OSHA. TSCTA ofrece el Programa de Entrenamiento de 10-Horas de 
OSHA enfocado para la Contracción. Tanto en nuestras instalaciones de entrenamiento como en 
su propio lugar de trabajo utilizando las ultimas técnicas de entrenamiento y apoyo audio visual 
para entregar la información necesaria a los trabajadores y supervisores en una manera 
informativa y profesional.  
 

Este entrenamiento esta orientado para proveer una descripción inicial y básica de  los 
estándares fundamentales  de OSHA en la industria de la construcción. Es importante recordar 
que el contenido de estos cursos proveerá  solo conocimientos básicos de seguridad en la 
construcción y esta orientado tanto para trabajadores como para personas que se están iniciando 
en la profesión de la seguridad. El contenido de el entrenamiento es flexible, permitiendo a 
TSCTA dar un enfoque persolizado a los programas de entrenamiento para entregar a las 
organizaciones  e industrias-relacionadas, exactamente lo que ellos necesitan en ámbitos de 
seguridad. El beneficio del entrenamiento es inmediato para ambos el trabajador y el empleador 
e incluye un crecimiento y cumplimiento  de la seguridad en el lugar de trabajo. 
 

Materiales Entregados al Concluir el Curso. 
 
Los participantes deben atender a todas las  secciones de clases para recibir el certificado  y la 
tarjeta de OSHA que muestra que el curso fue completado.  Tal certificado será entregado 
cuando el curso sea terminado.  Los participantes que completen el curso de manera exitosa 
recibirán una tarjeta laminada de OSHA 10horas entre 4-6 semanas, directamente entregada por 
OSHA. 
 

Ejemplos  de los Cursos  
Cada uno de los siguientes tópicos podría ser cubierto durante el Curso de entrenamiento de 
OSHA. Los itemes marcados con un asterisco son obligatorios para la clase de 10-horas.  
 

Introduccion a OSHA & sus OSHA estandares*  
Localizacion & Interpretacion de los estandares 
OSHA Politica del Empleador en el lugar de Trabajo *   
Requerimientos para una Persona Competente* 
Seguridad General & Provisiones de Salud *  
Prevencion &  Proteccion contra Caidas* 



    
Seguridad Elactrica*      
Proteccion & Prevencion del Fuego (incendios) 
OSHA Mantenimiento de registro de Lesiones/enfermedades  
Entrada a Espacios Confinados 
Requerimientos       
Seguridad en Escaleras & Escalas  
Investigacion de Accidentes proceso para Supervisores  
Lockout/Tagout (dispositivos de cierre y de bloqueo)  
Bloodborne Pathogenos (hepatitis, HIV, etc)     
Demolicion    
Comunicacion de los peligros     
Equipos de proteccion personal 
     
Nuevo-  Precios de Cursos Rebajado y Descuentos de Grupos Están Disponible! 

 

Precios Del Curso Y Registración 
Registración incluye el costo de los materiales del seminario. Precios descontados son disponibles para 
registraciones avanzadas para el mismo entrenamiento pagado en completo antes de la clase. 
 

  Precio del curso para individuales: $200.00  
 

 Precio del curso para un grupo de 10 o más: $180.00 por participante 
 
Toda registracion requiere un depósito del 50% que no es reembolsable, de esta manera se 
pueden reservar los asiento (s). Se pueden hacer pagos completos y también  se pueden 
enviar el pago junto con el formulario de registro por correo (los pagos realizados con 
tarjetas de crédito deben ser por teléfono) dos semanas antes de de la fecha que la clase se 
lleve a cabo. Cualquier cancelación o cambio de clases se deberá informar por lo menos 
con tres días de anticipación para recibir un reembolso. De otra manera el o los depósitos 
serán sujetos a perdida. TSC se reserva el derecho de reprogramar o cancelar cualquier 
clase. 

 

 Formas De Pago: 
Visa, MasterCard or AMEX * 
(Tarjetas de credito seran solo aceptadas via telefonica o fax antes de el evento de entrenemiento: 
la autorización debe ser hecha y completada  via fax  o email con el fin de procesar su pago. )  
Money Order   
Cheques De Banco Certificado  
Cheques Personales o Cheques de Compañía** Por favor escriba todos los cheques a nombre de   
“TSC Training Academy” 
 
** Los cheques que no son certificados tendrán que esperar un mínimo de 5 a 10 días para entregar los las 
licencias. 

• Todas Facturas estarán disponibles si son  requeridas. 
 
Todas las clases seran dictadas en el centro de entrenamiento en Long Island City.  
TSC Training Academy LLC.    Teléfono:  (718) 389-2103 
36-06 43rd Avenue     Fax:    (718) 389-6155 
First Floor 
Long Island City, NY 11101             Website: www.tscta.com 



    
Entrenamiento De 10-hora de OSHA en Español 

 

Este formulario es para ser completado y regresado al centro de entrenamiento via fax, 718-389-
6155 o correo, 36-06 43rd avenue, Long Island City, NY 11101. Por favor entienda que  su 
espacio no esta reservado sin el deposito de un pago no-retornable de $100.00. Toda la 
información de tarjetas de crédito y pagos será aceptada únicamente vía fax. Contacte el centro 
de entrenamiento al 718-389-2103 diariamente entre las  8 AM a 5:30 PM.  
 

   10-Horas OSHA Programa enfocado a la construcción- $200.00 por participante 
    

INFORMACION  DEL PARTICIPANTE 

 
Nombre:  _________________________________________________________ 

 
Fecha de Nacimiento:  _________________Seguro Social #: __________________ 
 

Dirección de Correo Electrónico (email): __________________________________ 
 

Dirección de Correo: ________________________________________________ 
 
________ 

Ciudad    Estado   Código Postal 
 

Teléfono Fijo #: _________________________ Teléfono Celular #: ___________ 

 

INFORMACION DEL EMPLEADOR 

 
Nombre de la Compañía: __________________________________________ 
 
Dirección de la Compañía : ________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
  Ciudad    Estado                Código Postal 
 
Comp. Telephone #: ________________________   Comp. Fax #: _______ 
 
 

Por favor haga todos los pagos a TSC TRAINING ACADEMY. Los horarios de los 
cursos actuales podrían ser alterados  por TSC basado en el mínimo de clases. En 
semejante situación, los depósitos serán  regresados o pueden ser usados para una 
clase futura. Cancelaciones serán aceptadas sobre  (3) días de negocios  antes de 
empezar el entrenamiento  y el depósito será devuelto por TSC. Cancelaciones que 
ocurran con 3 o menos días  de negocios serán sujetas a perdida de el costo del 
curso completo (s). La reprobación de la clase es considerada como la perdida 
automática el costo del curso completo. 

 


