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10-cio Godzinny Kurs Bezpieczenstwa i Higieny Pracy OSHA 
NOWOŚĆ: 
 
 Z dniem 07/08, NYS Department of Labor (prawo lokalne 20) wymaga, aby dla każdego zamówienia na 
publiczną budowę  (agencje państwowe, gminy, powiaty szkolne) o wartości ponad 250.000 dolarów,  
wszyscy robotnicy na terenie budowy, pracownicy i mechanicy w trakcie wypałniania kontraktu, przed 
wykonaniem jakichkolwiek prac nad projektem, muszą pomyślnie ukończyć 10-cio godzinny Kurs 
Bezpieczeństwa i Higieny Pracy OSHA. 
 

Z dniem 7/09, LL 41 w 2008 r., przed wykonywaniem pracy, wszyscy pracownicy na "głównych 
budynkach” (zgodnie z definicją 2008 Building Code) muszą mieć ukończone w ciągu ostatnich 5 lat 10-
Godzin OSHA na budowę. Dotyczy to wszystkich aktywnych pracowników branżowych, jak również 
kierowników, brygadzistów i kierowników projektów pracujący na terenie budowy projektu. 

 
Kurs Bezpieczeństwa i Higieny Pracy OSHA jest to dobrowolny program szkolenia mający na celu pomoc 
osobom w rozpoznawaniu, rozumieniu i przestrzeganiu wymogów federalnych OSHA. TSC oferuje 10-
godzinny Kurs Bezpieczeństwa i Higieny Pracy, w naszym ośrodku lub w waszej instytucji, z wykorzystaniem 
najnowszych technik nauczania i audiowizualnej pomocy w celu dostarczrnia niezbędnych informacji dla 
pracowników i kierowników w sposób profesjonalny i pouczający.  
 
Szkolenie to ma na celu zapewnienie wstępnego i podstawowego przegląd kluczowych standardów OSHA. 
Ważne jest, aby pamiętać, że treść tego kursu zapewnia tylko podstawowe informacje w zakresie 
bezpieczeństwa konstrukcji i przeznaczony on jest zarówno dla początkujących jak i pracowników 
zawodowych. Program szkolenia jest elastyczny, pozwalając TSC dostosować programy szkoleniowe do 
potrzeb indywidualnych, które zadowolą każdy sektora organizacji związanych z potrzebami bezpieczeństwa. 
Następstwa szkolenia są natychmiastowe zarówno dla pracownika i pracodawcy i obejmują zwiększenie 
świadomości bezpieczeństwa w miejscu pracy. 
 

Materiały Ukończenia Szkolenia 
Uczestnicy zobowiązani są do uczestniczenia we wszystkich sesjach szkoleniowych aby otrzymać świadectwo 
ukończenia i kartę OSHA. Świadectwo ukończenia zostanie wydane po zakończeniu programu szkoleniowego. 
Uczestnicy, którzy pomyślnie ukończyć kurs otrzymają laminowane kartę OSHA w ciągu 4-6 tygodni po 
zakończeniu szkolenia bezpośrednio wydawaną przez OSHA. 
 

Spis Tematów Szkoleniowych 
Każdy z poniższych tematów mogą być pokryte podczas szkolenia OSHA. Pola oznaczone gwiazdką są 
obowiązkowe dla klasy 10-godzinnej. 
 
• Wprowadzenie do OSHA & Standardów OSHA *  
• Lokalizowanie i tłumaczenia Standardów  
• Polisa OSHA pracodawcy na danej budowie  
• Wymagania wobec osoby kompetentnej  
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• Ogólne przepisy bezpieczeństwa i zdrowia  
• Ochrona przed Upadkiem/ Narażenia prądem elektrycznym *  
• Ochrona przeciwpożarowa/ Rozbiórka  
• OSHA Urazy/ Choroby / Dochodzenie wypadku  
• Schody i Drabiny *  
• Wykopy, rusztowania *  
• Posługiwanie się materiałem/ Sprzęt Ochrony Osobistej*  
• Zagrożenia zdrowia w budownictwie (w tymNiebezpieczne Materiały) 
NOWOŚĆ- Niższe opłaty oraz Zniżki Grupowe DOSTĘPNE TERAZ! 
 

Opłaty za Szkolenia i Rejestracje 
Opłaty rejestracyjne obejmują koszty wszystkich materiałów szkoleniowych , chyba że stwierdzone inaczej. Opłaty 
zniżkowe dostępne przy uprzedniej rejestracji, na to samo szkolenie, opłacone w calości, przed rozpoczęciem szkolenia. 
 
 

  Cena dla Klientów Indywidualnych: $200.00   
 

 Cenowa Obniżka Grupowa dla 10 +osób: $180 per participant 
 
Każda rejestracja wymaga wpłaty 50% bezzwrotnej zaliczki w celu potwierdzenia miejsca (s). Pełna 
opłata jest możliwa w momencie otrzymania potwierdzenia, zapłata może zostać przesłana razem z 
formularzem rejestracyjnym (płatność kartą kredytową musi być uprzedzona) nie później niż na dwa 
tygodnie przed datą rozpoczęcia szkolenia. Odwołanie lub zmiana terminu musi być zgłoszona co 
najmniej trzy dni przed rozpoczęciem szkolenia w celu otrzymania zwrotu wpłaty zaliczki. W 
przeciwnym wypadku wszelkie opłaty ulegają konfiskacie. TSC zastrzega sobie prawo do zmiany 
terminu lub anulowania dowolnego programu (ów) z jakiegokolwiek powodu, w tym niewystarczającej 
liczbie rejestracji. 
 
Akceptowane Formy Zapłaty 
Visa, MasterCard or AMEX *  
(Płatności kartą kredytową przyjmowane są tylko telefonicznie lub faksem przed szkoleniem;  
Jednak formularza autoryzacji karty kredytowej musi być wypełniony i otrzymany faksem lub pocztą 
elektroniczną w celu przeprowadzenia wnioskowanej płatności).  
Money Order   
Certified Bank Checks  
Personal Check or Company Check** Prosimy wszystkie czeki wystawić na“TSC Training Academy, LLC” 
 
** Każdy nie zatwierdzony czek spowoduje  wstrzymanie materiałów ukończenia szkolania na minimum 5 do 
10dni. Bez wyjątku.  
 
Miejsce Szkolenia 
Wszystkie zajęcia odbywają się w obiekcie szkoleniowym TSC na Long Island City. Instrukcje dojazdu do 
obiektu będą przesłane z ostatecznym potwierdzeniem rejestracji na szkolenie. 
 
TSC Training Academy, LLC   Phone:  (718) 389-2103 
5 Court Square     Fax:    (718) 389-6155 
First Floor 
Long Island City, NY 11101             Website:www.tsctrainingacademy.com 
 

ZAREJESTRUJ SIĘ TERAZ ABY ZAREZERWOWAĆ MIEJSCE! 
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10-cio Godzinny Kurs Bezpieczenstwa i Higieny Pracy OSHA 
 
Ta forme nalezy wypelnic w calosci i wyslac do naszego biura poczta badz faksem na numer 718-389-6155. 
Prosimy wyslac oryginalna forme wraz z nie-zwracalnym depozytem na adres nowego osrodka treningowego 
TSC, 36-06 43rd Avenue, Long Island City, NY 11101. W wypadku platnosci karta kredytowa, prosimy 
zadzwonic pod numer 718-389-9520 i poprosic o forme autoryzacyjna ktora nastepnie bedzie zrealizowana 
przez pracownika TSC. W wypadku platnosci czekiem, wymagana jest kopia czeku przeslana faksem razem z 
forma rejestracyjna, a oryginal czeku nalezy niezwlocznie przeslac poczta. Miejsce w klasie nie bedzie 
zarezerwowane bez uprzedniej wplaty depozytu, ktory wynosi 50% calej oplaty za kurs.  
SEKCJA 2 
Imie i Nazwisko: ___________________________________________________________________ 
 
 

Adres Pocztowy: _________________________________________________________ 
  

________________________________________________________________________ 
Miasto    Stan      Kod Pocztowy 
 
Telefon Dom.#: ______________________Telefon Kom. #: __________________ 
 
Data Urodzenia:  _________________ Social Security #: _______________________ 
 
Adres Email: _______________________________________________________ 
   
SEKCJA 3  
Nazwa Firmy: ____________________________________________________________ 
 

Adres Firmy: ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Miasto    Stan      Kod Pocztowy 
 
Telefon do Firmy#: ______________________Fax do Firmy #: ______________________ 
 
Total Safety Consulting, LLC zastrzega sobie prawo do zmiany daty lub odwolania danego szkolenia z 
jakiegokolwiek powodu, rowniez w wypadku niewystarczajacej liczby chetnych. W takich wypadkach 
depozyt bedzie zwrocony lub przeniesiony na nastepny dostepny kurs. Odwolanie szkolenia bedzie 
akceptowane na 3 dni robocze przed data planowanego rozpoczecia, a depozyt bedze zatrzymany. 
Odwolanie na mniej niz 3 dni przed, spowoduje automatyczna konfiskate oplat za kurs. 
 


